La veéritable formule
de PEau de Mélisse des Carmes
de la place Maubert

De nombreuses éludes onlt éié publides sur I'Eau de Mélisse depuis une
guarantaine d'années. Nous rappellerons :

1* Celle de Gérardin : Histoire et Pharmacopée de I'Eau de Mélisse
dite des Carmes, paree dans le Bulletin des Sciences Pharmacologiques
en 1910 (1).

2*° Noire élude : Contribution a I'histoire de I'Eau de Mélisse des Car-
mess.!,tﬁ;ut dans le Bulletin de la Société d’Histoire de la Pharmacie,
n* A

3* Une aulre étude personnelle, incluse dans une nofe : Sur la prépa-
ration des médicaments spécialisés par la Société libre des Pharmaciens
de Paris (3).

4* Enfin, le chapitre que lui a consacré Tournier, dans son imporfante
thése : Le clergé et la pharmacie (4).

Il nous est possible cependant de produire un document inconnu sur
PEau des Carmes de la place Mauberl, ceci grice & nolre collégue el ami
Bonvoisin, qui a bien vouln nous donner, pour notre collection de docu-
ments sur les remédes secrels, le précienx manuscril que nous reprodui-
sons ci-dessous :

SECRET

Recette pour faire I'Ean de Melisse lafssée au grand Convent des Carmes de la
place Maubert far frére Joachim de Saint-Jaques Profez de la Propince de france
en année 1715,

PREPARATIONS

11 faul distiller chagque herbe et aromate en particulier, el avoir autant de
cruches au'il ¥ a de sortes de choses |:||:i vy enlrént, et avoir bien soin deerire
sur chaque ervuche le nom de 1eau qu'elle contient, et bhien boucher la cruche
avee un papler collé avee empoix. Ayant ainsy toutes les eaux faites, il sern
facile de faire la composition, comme est marqué cy aprés,

(1) P. 687 el 719.
(2) Couwverture, x .
(3) Journal de Pharmacie et de Chimie, 16 mai 1932,
(4) Parls, 1938,
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(BSERVATIONS

Il faut cucillic les herbes dans leur force, par exemple la melisse un pen
avant sa flear, et dans sa fewur an mois de may, et celle qui a crué aprés l'avoir
l.‘ﬂl.lipﬂ‘!. elle est bonne an mois de septembre, Peplucher, n'y mettre que les
feiiilles depuis le milien de la tige jusqu'en haut.

11 faut cueillir le romarin lorsqu’il est en flear, 'eplucher el n'y metlre que
les fleurs et (eikilles. i

Le tim de meme quand il est en fewr, of Veplucher, n'y point metire les
cottons, ny racines.

I1 faul aussi cveillir la sange dans sa Neur, 'eplucher, mettre fedilles et Oeurs.

La Marjolenne doit aunssi etre cueillie lorsqu'elle est en feur, I"eplucher, met-
tre MNeurs et lediilles,

11 faut nussi attendre que I"lsope it en Oeur pour la cuefllir, 'eplucher, mel-
tre fMleurs ot feiiilles.

Angeligue de jardine donl on fail de la conserve, on attend gu'elle soil mon-
tée ufin que les cottons et les feitilles soient bons, quand on ¥ mettroit feiiilles,
feurs, eottons et racines tout est bon.

11 faut acher chaque sorte de ces herbes en particulier, et les mettre chacune
dans une cruche, prés que Pemplir, of pois emplir de bonne cau-de-vie, laisser
infuser deux fois 24 heores en élde, on dans un lieu chaud, et en hiver 3 fois
24 heures. Au bout de 2 fois 24 kewres, il Taut distiller chaque herbe, et, mettre
dans une bouleille la distillation et eerire sur la bouteilla le nom de 'herbe
qu'on aura distillée, ¢t bien boucher la houteille.

11 faut faire toutes ces distillations d’herbes pendant 1'étée, afin d'en avois
la provision de toul ce qu'il en faul pendant une année,

AROMATES

Celles ey se trouvenl {oujours chez les epleiers en toul lems, ainsy on les
distille a loisir quand on en a besoin,

PRLPARATION DES ANOMATES

La eanelle, il la faut mettre en [muzlrr rossitre ¢t In mettre dans une eruche.

Semblablement de la museade, il faut In battre dans un mortier, c’est & dire
quelle soit hien concassée, la meltre dans une autre eruche.

L.a meme chose de la corriande, la concasser, et In mellre dons une cruche.

L'nnnis verd de Verdun, le coneasser, ¢f le meltre dans une eruche.

Il ne fawt point concasser le cloud de geroffre, il le faut metire comme il est
dons wne cruche tout entier,

Des ecorses de citrons seiches, les mettre par morceaux dans une cruche,

HEdLE GENERALE

Pour chaque ghose ey dessus mise dans les cruches, il faul sur 3 onces une

inte d'can de vie, ¢’est environ 6 pintes pour une livee, pour les faire infuser,

ien boucher la eruche, et laisser infuser environ 2 fois 24 heures en hyver,
moins en étde.

Apres quoy il les faul distiller tontes separement, mettre chague distillation
dans des bouteilles, et eerire dessus le nom de chague eau.

OBsSENVATIONS

Il ne faut mettre goe la moitié¢ plein dans 'alambie, el soit herbes ou aro-
mattes, il faut finir la distillation, quand il ne distille plus que par gouttes, car
il fopt gu'elle distille ordinnirement le fillet, et bien afMraichir, e"est ce qui faft
la honté de I'esu de Melisse, sans quoy elle semt un gout d'empirume.

Premiiére composition (1)

Voicy ce qu'il faut mettre dans la cruche des nromates c'est & dire les ecaux
de canelle 3 pintes et demie ; clowd de girofle 3 pinles ; muscade 3 pintes et
demy septier ; annis 2 pintes ; coriande 8 pintés et demie ; eau d'ecorse de citron
un demy seplier.

(17 Dessin representant @ 1¥ la croche des aromates ; 2* le tonnean de o
mielisse simple ; 3* le tonneau de la composition des simples,
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Voicy ce qu'il faut mettre duns le tonneau de la composition des simples,
c'est a dire les eaux distillées ; d'angelique 8 pintes ; de romarin 6 pintes ; de
marjoleine 7 pintes ¢t demie ; d'isope 8 pintes ; de Uim 7 pintes ; de sauge
15 pintes et demie.

Recommencer jusqu'a ce que le tonnenu soft plein.

A l'egard du tonneau de Melisse on P'emplit avee 1'ean de la Melisse distillée
seule.

REMAnQUE

Quoy que celte composition soit bonne et bien juste, il est de la prudence de
goutler Ueau de Melisse lorsqu'elle est faite pour savoir si rien ne domine, car
quelquefols de la cannelle ou du cloud seront bons el forts et leur odeur 1'em-
p-uil{lﬂrn sur les avlres drogues ; ainsi ces antres drogues peuvent l'emporter sur
celles la.

De meme des simples, si I'herbe de melisse n'a pas erlie en pays sec, ou n'a
pas ¢1é ciieillie en bean tems, elle ne sentirn pas son fumet, en ce cas il v faut
meitre un peu plus de 'eau decorse de citrons pour y suppleer.

Au commencement gue j"ai fait 'eau de melisse, je In gouttois souvent, ef
trop souvent pour la rendre parfaite, et trop souvent, car c'est ¢e qui m'a roiné
et bruslé la poltrine. Dien soit béni.

Je soussigné eertifie avoir donné ee present secrel on recelte pour bien falre
I'enn de melisse et 1"ean vulneraire ditte d'Argquebusade au frere Gabriel de
5i-Nicolas avee ission du trés R. Pere Tiborse pricur du grand Couvent
place Maubert & Paris, en foy de quoy je signe

DERNIERE COMPOSITION

Sufl wn pelil lablean avec les indicalions suivantes ;

1* Cruche aromates, Prenés en 5 pintes e les verses dans la eruche de la com-
position generalle ;

2* Tonneau de Melisse simple. Tirés en 5 pintes et demie et verses les dans
In eruche de In composition generalle ;

3* Tonneau pour la composition des simples. Tirés en 4 pintes et les verses
dans I cruche de la composition generalle ;
: :' Cruche pour la composition generalle. Voili la composition entierement
nite.

& L'auteur reproduit ensuite un alambic B el compléte ainsi ses révéla-
ons.

Il faut prendre dans la cruche de composition gencralle 4 pintes et demie el
les mettre dans "allambic B avec un pen plus de demy seplier d'enu de fontaine
ou de riviere, et une once de sucre et puls distiller, et en tirer environ 4 pintes,
c'est 1"eau de Melisse entiérement faite et bonne & vendre.

Comme il en faut faire maintenant beavcoup, c'est ce qui m'a obligé d*avoir
ces deux tonneaunx, el de faire mes melanges de la maniere que je les viens
d'expliquer, pour les mienx concevoir par celuy qui me succedern.

fr. Jonchim.
uand on n distillé et tiré 4 pintes d'ean de Melisse alte, mettés ce i
e ,. - -

une eruche chaque fols ; et aprés on distille ees restes et on les mesle
avec les restes d'ean vulneraire, c’est pour les pnuvres et pour nos amis. »

fr. JOoscHIM,
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Comme nous avons montré, c'est cette formule gui est exploitée par
la Société Libre des Pharmaciens de Paris.

C'est elle aussi qui figure, avee quelgues légéres modifications (moins de
marjolaine et de muscade, plus d'angéligue, ete., ete..) dans [e Codex
Medicamentarius de 1578,

Elle étail encore exploitée en 1877 par Prosper Dumonl, et le Cala-
fogue de la Pharmacie Centrale el de Menier, de celle dale, reproduil
I'étiguetle ornée des porirails de saint Jacques el sainle Genevidve, lan-
dis gue celle de Boyer (Carmes de la rue de Vaugirard) est ornée de ceux
de saint Jean de la Croix el de sainle Thérése.

Mentionnons enfin que nolre manuscril se lermine par la formule de
l'eau « d'Arquebusade ditte pvolneraire composée », el par la recomman-
dation suivante de [rére Joachim :

« Si les Supérieurs me veulent croire, ils ne donneront ces deux Secrels
qu'd un Religieux el le feronl jurer qu'il ne les donnera o personne. »

M. Bouver.
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Fuc-simil¢ du manuserit de Fr, Joachim



