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23 aubaines

Arachides ou noix de cajou Planters 200/600g 3,99$
Bacon sans nom 375g 2,95$ **
Boeuf à fondue chinoise Royal
3x250g

18$ revient 6$ l'un

Boeuf haché mi-maigre 900g (2x450g) 9$ *
Café Van Houtte moulu 640-908g ou capsules
30 un.

20$

Champignons entiers blancs 227g 1,49$
Chou vert 75¢/lb ou 1,65$/kg
Côtes de dos de porc Bâton Rouge, Lou's ou
Montana's 585/650g

9,99$

Fromage P'tit Québec 400g ou râpé 320g 5,47$
Jus ou mélange de jus Del Monte 2,5L 5$
Légumes sans nom sel. Surgelés 750g 2,50$
Légumineuses Unico 540ml 1,33$
Mini biscuits Christie 144/200g 1,88$
OEufs blanc sans nom 12 un. 2,99$
Oignons rouges sac 3lb 2,49$
Poires Rocha sac 2,5lb 3,49$
Pommes Cortland ou McIntosh sac 4lb 3,49$
Pommes de terre Russet sac 10lb 1,99$
Poulet entier frais 2,49$/lb ou 5,49$/kg
Riz thaï au jasmin Jasmine Gold 8kg 12,88$
Soupe Habitant 796ml 2$
Tomates Unico 796ml 1,33$
Vinaigre blanc pur sans nom 4L 1,50$

* 2 jours seulement, samedi et dimanche, offre exclusive à l'appli
** 2 jours seulement samedi et dimanche. Limite de 4

39 aubaines

Artichauts 99¢
Avocats 6 un. 3,99$
Bananes plantains 99¢/lb ou 2,18$/kg
Bifteck de côte d'aloyau (ou 19,29$/kg) 8,75$/lb
Biscuits Collation Dare 250g 99¢
Biscuits Maxi Fruits Dare, Normandie Météo
280g

1,99$

Céréales Post formats et choix variés 2,99$
Champignons Selection 284ml 99¢
Couronne de brocoli 1,27$
Craquelins de riz Mieux-être 100g 99¢
Crevettes sauvages d'Argentine Irrésistible
300g

5,99$

Croustilles Irrésistible 150g 99¢
Eau Distillée Selection 4L 99¢
Eau vitaminée Glaceau 591ml 99¢
Fêves au lard Clark 398ml 99¢
Fromage Extra Cheddar Kraft 390g 3,97$
Fromage râpé Selection 320g 4,99$ *
Fromage Selection 250g 2,75$ *
Fruit de la passion 99¢
Jus de tomate Heinz 540ml 99¢
Lait aromatisé Selection 473ml 99¢
Légumes Géant Vert, Le Sieur 341-398ml 99¢

suite colonne suivante ›

Super C (suite)

Mangue rouge 99¢
Mayonnaise Selection 750-890ml 3,99$
Melon Canari 99¢/lb ou 2,18$/kg
Nouilles instantanées Mr. Noodles 33¢ l'un
Oignons verts 99¢
Paris pâté 78g 99¢
Pizza lève-au-four Giuseppe choix varié 3,97$
Poires Bartlett ou Bosc panier 2L 3,99$
Poitrines de poulet frais désossées (ou
11,00$/kg)

4,99$/lb

Pommes de terre blanches, rouges ou à chair
jaune 10 lbs

1,95$

Rôti de palette d'épaule de
porc déssosé

2,99$/lb ou 6,59$/kg

Sacs à congélation Selection choix varié 99¢
Sauce Cordon Bleu, Esta ou St-Hubert sel. 99¢
Sauce soya Selection 450ml 99¢
Soupe Campbell's 284ml 99¢
Thon pâle Selection 85/170g 99¢
Yogourt à boire Yop Yoplait 200ml 99¢

* Prix membre

21 aubaines

Bacon tranché Mère Michel 375g 3,99$ *
Bavettes de boeuf (ou 35,25$/kg) 15,99$/lb
Bleuets 170g 1,87$ *
Cocktails au légumes V8 6X156ml 2,97$
Craquelin Dare, Vinta, Breton choix varié 2,22$
Essuie-tout Sponge Towels 3 roul. 5,77$ *
Filet de truite arc-en-ciel (ou 22,02$/kg) 9,99$/lb
Fromage fondu tranché Kraft 785/825g 6,97$
Gâteaux ou tartelettes Vachon ou Hostess
sél. Varié

2,67$

Jus d'orange Compliments 1,36L 3,49$ *
Laitues croquantes, bouquet croquant ou
mélange de Romaines Folia 227g

4,99$

Mini concombre sans pépin 908g 3$
Papier hygiénique Cashmere double 12
roul. Triple 8 roul.

5,77$ *

Patates douces 3lb 3$
Pâtes Catelli 325/454g 1,25$
Pepsi ou Coca-cola 12x355ml 6,97$
Porc haché maigre (ou 4,85$/kg) 2,20$/lb *
Radis 3 couleurs ou rouge 680g 3$
Sirop d'érable Beaurivage ou Compliments
540ml

5,99$ *

Tomates Aylmer Accents 540ml 1,99$ *
Veau haché maigre (ou 10,76$/kg) 4,88$/lb

* Prix membre Scène+

19 aubaines

Ailes de poulet Flamingo 550g 8,99$
Beurre d'arachide Kraft 750g/1kg 4,97$
Bifteck français (ou 14,93$/kg) 6,77$/lb
Champignons blancs entiers 227g 1,99$
Craquelins et biscuits Dare sélectionnés 1,88$ *
Crevettes blanches du Pac. Irrésistible
340g

5,99$ **

Dessert glacé 1,5L choix varié 4,94$
Farine Robin Hood, Fives Roses 2,5kg 3,97$
Filet de saumon Coho (ou 19,82$/kg) 8,99$/lb
Framboises 170g 1,99$ *
Friandises glacées Drumstick 4-6/63-140ml 4,94$
Fromage P'tit Québec, Black Diamond 400g,
Allegro 270g

5,47$

suite colonne suivante ›

Metro (suite)

Oranges 99¢/lb ou 2,18$/kg
Poitrines de poulet panés Flamingo 600-750g 8,99$
Poulet entier frais 2,49$/lb ou 5,49$/kg
Produits laitier sans lactose Lactantia 2L 5,44$
Soupe prête-à-servir St-Hubert 540ml 1,47$ *
Veau de grain haché maigre (ou 11,99$/kg) 5,44$/lb
Yogourt Activia Danone sél. 5,96$

* Prix membre
** 3 jours seulement jeudi, vendredi et samedi

15 aubaines

Ailes de poulet Flamingo 550g 9$
Bifteck (ou 14,88$/kg) 6,75$/lb **
Carottes sac 3lb 1,50$
Crevettes sauvages d'Argentine Marina Del Rey
300g

8$

Eau de source naturelle Eska 24x500ml 4$
Grenade 1,88$
Légumes surgelés sans nom 750g 3$
Mangues rouges 1$
Mouchoirs Scotties 6 un. 3,99$ *
Oignons sac 3lb 1,50$
Papier hygiéniqe Cashmere 8=16 roul. 3,99$ *
Pommes Honeycrisp 2,50$/lb ou 5,51$/kg
Poulet entier 2 un. 2,49$/lb ou 5,49$/kg
Raisins rouges sans pépins 2,50$/lb ou 5,51$/kg

Rôti de bas de palette désossé (ou
14,88$/kg)

6,75$/lb **

* Prix membre
** Solde 4 jours du jeudi au dimanche

15 aubaines
4 au 10 nov.

Ailes de poulet La Cage 500-550g 7,97$
Ananas 2,88$
Bacon Coupe de choix 375g 2,86$
Biscuits Collation Dare 250g 99¢
Boisson Fruité 2L 1,25$
Cantaloup 2,88$
Carottes sac 2lb 97¢
Couronnes de crevettes Aqua Gems 454g 8,97$
Craquelins Dare ou Cheez-it 100-225g 1,97$
Fromage à la crème Philadelphia 227-250g 3,97$
Gâteau Deep'n Delicious McCain 510g 4,97$
Oignons jaunes sac 2lb 97¢
Oranges sans pépins sac 3lb 3,97$
Pâtes ou fèves en conserve Heinz 398ml 1,26$
Viandes fumées Levitts 400g 11,97$

9 aubaines

Ailes ou bouchées de poulet Flamingo
550-750g

8,98$

Bacon Great Value 375g 3,97$
Beurre Gay Lea 454g 4,97$
Côtelettes de surlonge de
porc avec os Olymel

3,62$/lb ou 7,98$/kg

Courges 97¢/lb ou 2,14$/kg
Patates douces 94¢/lb ou 2,07$/kg
Poitrines de poulet Olymel
désossées sans peau 7 un.

6,35$/lb ou 14$/kg

Pommes de terre McCain surgelées choix
varié 600-800g

2,77$

Yogourt probiotique Activia 8x93ml 4,97$

Les informations contenues sur cette page sont fournies à titre indicatif uniquement et peuvent être sujettes à des erreurs, avoir fait l'objet d'un erratum ou être spécifiques à certaines régions. Les prix en épicerie prévaudront en toutes circonstances. 1 / 1
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