
Sauce Alfredo Mix sec 

Ingrédients 

2 tasses de lait en poudre 

1 tasse de fécule de maiS 

1 tasse de parmesan en poudre finement râpé 

1 /4 tasse d'ail en poudre 

2 cuillères à soupe d'oignon en poudre 

2 cuillères à thé de sel 

1 cuillère à thé de poivre noir 

Instructions 

Fouettez 3 cuillères à soupe de mélange avec 1 tasse de lait froid. 

Cuire à feu moyen, en remuant constamment, jusqu'à ce qu'il soit épais. 

Ajoutez 1—2 cuillères à soupe de beurre à la fin pour un alfredo plus riche. 

Notes 

Pensez à ce mélange comme un soir de semaine, étagère stable, alfredo maison, pas Olive 
Garden 

dans un bocal, mais quand même délicieux ! 

Rendements : environ 4 tasses (je range dans un pot de quart) 

Crédit : Le mess fait maison 


