
Mélange à crêpes maison 

Ingrédients 

La recette originale (1X) donne 12 portions  

 5 tasses de farine à usage unique 

 1 3/4 gobelet de lait en poudre 

 1/4 ¼tasse de sucre blanc 

 1/4 ¼tasse de poudre à pâte 

 1 cuillère à soupe de sel 

Directions 

1. Mélanger la farine, le lait en poudre, le sucre, la levure et le sel dans un grand bol; 

mélanger. Conserver le mélange dans un récipient hermétique et l'utiliser dans les 

8 mois.  



 



Pour fabriquer une pâte à pâtisserie:  

2 tasses de crêpes 

1 tasse d'eau 

1 gros œuf 

2 cuillères à soupe d'huile (pour les gaufres, utiliser 3 cuillères à soupe) 

Battre ensemble le mélange de crêpes, l'eau, l'œuf et l'huile dans un grand bol avec un 

fouet ou une fourchette en fil de fer jusqu'à ce qu'il soit lisse. Cela fait huit crêpes de 4 

pouces ou 4 grandes gaufres.  

Faits nutritionnels (par portion) 

274 Calories 

4 g  Gras 

50 g  Carbons 

9g  Protéine 

 


